
 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

школа № 613 Московского района Санкт-Петербурга 

Московский пр., дом. 203                                                                               Тел.: 417 32 10 

 

Обсуждена и согласована                                                                                                                                                                                                     

Председатель МО Н.В. Бухарова  

______________________________                                                              

«26» августа 2026 г.   

                    

Обсуждена и согласована   

Заместитель директора по УР                                      

О.А. Авдонина 

___________________        

 «27 » августа 2026 г.                                                                                             

Принята педагогическим советом  

школы  № 613 

Протокол  №  1   от 

«31» августа 2026 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор школы № 613  

О.Н. Рябова 

____________________ 

Приказ № 143 

«31» августа 2026 г.                                

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  
п о  п р е д м е т у  « М и р  п р и р о д ы  и  ч е л о в е к а »  

4 - а   К Л А С С А   ( Ф Г О С )  

I  в а р и а н т а  о б у ч е н и я  

( а д а п т и р о в а н н а я  д л я  у ч а щ и х с я  

 с  и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  

Составлена:  

Бухаровой Натальей Владимировной, 

учителем высшей квалификационной категории 

 

Учебный год: 2026 - 2027 

Санкт – Петербург 

 



Пояснительная записка к рабочей программе по предмету «Мир природы и 

человека» 

           Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного 

предмета «Мир  природы и человека»» (4 класс) составляют: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями); 

• Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28-09-2020 

года №  28об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

• Постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28-01- 

2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21; 

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания; вступает в силу с 01.03.2021 

года; 

• Приказа О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254; 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1026); 

• Решением педагогического совета ГБОУ школа № 613, Протокол № 3 от 29-12- 

2021; 

• Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ 

школа № 613. 

 

Рабочая программа разработана на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы, под редакцией И.М. 

Бгажноковой. 

На изучение предмета  «Мир природы и человека» в 4 классе отводится 34 часа в 

год (1 часа в неделю): 

− 1 четверть –  8 часов 

− 2 четверть – 8 часов 

− 3 четверть – 11 часов 

− 4 четверть – 7 часов 

 

 

 

 

 



Планируемые предметные результаты освоения предмета «Мир природы и 

человека» 

Минимальный уровень: 

- представления о назначении объектов изучения;  

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  

- отнесение изученных объектов к определенным группам (с помощью учителя);  

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;  

- кормление зимующих птиц;  

- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях;  

- адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень 

- называть изученные объекты и явления природы; 

- различать 2-3 комнатных растения, называть части растений. Ухаживать за ними; 

- различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

- различать домашних и диких животных, рыб; 

- различать признаки времён года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

- правильно называть изученные объекты и явления природы; 

- различать 3-4 комнатных растения, части их, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

- различать наиболее распространённые овощи и фрукты, объяснять, где они растут, 

как используются человеком; 

- различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

- знать элементарные гигиенические правила; 

- различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в жизни 

живой и неживой природы. 

 

Учебно - методическое обеспечение: 

1. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные     основные общеобразовательные программы Н.Б.Матвеева, И.А. 

Ярочкина « Мир природы и человека» 4 класс 1-2 часть. М. « Просвещение» 2017г.  

2. Рабочая тетрадь к учебнику Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина « Мир природы и 

человека»  4 класс 1-2 часть. М. « Просвещение» 2017г. 

3. Методические рекомендации к УМК 

4. Наглядные и дидактические пособия, интерактивная доска. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

№ п/п 
Название 

темы 

Формы организации 

учебных занятий, 

применяемые в данной 

теме/ разделе 

Основные виды учебной 

деятельности, применяемые в 

данной теме/ разделе 

1 Сезонные 

изменения в 

природе 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная работа 

 

Формировать представление о 

временах года. Познакомить с 

названиями месяцев. Формировать 

представления о явлениях и 

состояниях неживой природы, о смене 

времен года, о сезонных изменениях 

осенью, зимой, весной, летом. 

Различать признаки времён года, 

объяснять причину сезонных 

изменений в природе. Учатся 

различать объекты живой и неживой 

природы. 

2 Неживая 

природа 

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная работа 

Сформировать первоначальное 

представление о неживой природе: о 

простейших свойствах воды, её 

значении для жизни растений, 

животных и человека. Учить 

наблюдать за явлениями окружающей 

природы; развивать внимательность и 

наблюдательность. 

3 Живая природа - фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная работа 

Организовать наблюдения за 

животными и растениями включить 

детей в природоохранительную 

деятельность. Различать домашних и 

диких животных. Приводят примеры 

различных домашних животных, 

показывают как изменения погоды 

влияют на жизнь животных. Называют 

животных леса. Различать наиболее 

распространенные овощи и фрукты, 

объяснять, где они растут. Ухаживать 

за комнатными растениями. 

Выполнять элементарные 

гигиенические правила.  

4 Повторение  

- фронтальная работа 

- групповая работа 

- парная работа 

- индивидуальная работа 

Углубить знания о простейших 

свойствах воды, её значении для 

жизни растений, животных и человека. 

Учить детей сравнивать и обобщать; 

развивать внимательность и 

наблюдательность. Развивать 

творческие способности детей. 

Участвуют в беседе, составляют 

простые предложения, наблюдают за 

природой. 

 



Календарно-тематическое планирование по предмету «Мир природы и человека» 

в 2026 - 2027 учебном году (34 часа) 

№ п.п. 

год 

№ п.п. 

четв. 

Тема урока Дата по 

плану 

Дата фак-

ая 

1 четверть 

1 1 ПДД.     

2 2 Осень. Растения осенью. Животные осенью.    

3 3 Занятия людей осенью.    

4 4 Солнце в разные времена года.    

5 5 Восход и закат солнца.    

6 6 Календарь.    

7 7 Грибы.    

8 8 Травы.    

2 четверть 

9 1 ПДД.    

10 2 Человек. Дыхание человека.    

11 3 Профилактика простудных заболеваний.    

12 4 Кровь. Сердце. Пульс.    

13 5 Питание человека.    

14 6 Зима. Растения зимой. Животные зимой.    

15 7 Занятия людей зимой.    

16 8 Воздух. Значение воздуха.   

3 четверть 

17 1 Термометр.    

18 2 Ветер. Направления ветра.    

19 3 Растения. Сравнение растений.    

20 4 Части растений.    

21 5 Растения сада.    

22 6 Плоды и семена.    

23 7 Весна. Растения весной.    

24 8 Животные весной.    

25 9 

Животные. Дикие животные. Домашние 

животные.   
26 10 Занятия людей весной.   

27 11 ПДД.    

4 четверть 

28 1 Птицы. Перелётные птицы.    

29 2 

Зимующие птицы. Хищные птицы. Певчие 

птицы.    

30 3 Лето. Растения летом. Животные летом.    

31 4 Занятия людей летом.    

32 5 Окружающая среда и здоровье человека.    

33 6 Повторение изученного в 3 классе    

34 7 ПДД.     
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